FIDAL - Federazione Italiana di Atletica Leggera

SERATA DELLE SIEPI E DEL MEZZOFONDO
GARA DI CORSA SU PISTA REGIONALE

Organizzazione: GRUPPO PODISTICO VALCHIAVENNA LIQUIGAS
CHIAVENNA (SO)

1000 m. RF
Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo

Serie 1

Data: 10/09/09
Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 GINI ALESSIA 1996 RF G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 3:16.8
2 NHILI LOUBNA 1996 RF ATL. CENTRO LARIO 3:21.5
3 GIORDANI ESTER 1996 RF A.S. LANZADA 3:30.2
4 ZECCA ALESSIA 1996 RF G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:34.7
5 MORETTI ROSITA 1997 RF A.S. LANZADA 3:37.1
6 MACEDONIO SILVIA 1997 RF G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:52.3
7 SONINI ALESSIA 1997 RF G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 3:55.9
8 CURTONI CHIARA 1997 RF G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:58.5

1000 m. RM

Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo

Serie 1

Data: 10/09/09
Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 DELLA RODOLFA ANDREA 1996 RM A.S. LANZADA 3:16.7
2 CLARA SIMONE 1996 RM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 3:19.0
3 SPOSETTI ALESSANDRO 1996 RM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 3:24.6
4 LIETTI FRANCESCO 1996 RM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:26.9
5 ROSSI DIEGO 1997 RM G.S. C.S.I. MORBEGNO 3:36.2
6 MENGHI DANIELE 1996 RM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:37.2
7 GENINAZZA MATTEO 1997 RM ATL. CENTRO LARIO 3:38.5
8 PRESAZZI MANUELE 1997 RM A.S. LANZADA 3:42.6
9 RUFFONI MATTEO 1997 RM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 3:51.1
10 CRIMELLA PAOLO 1997 RM G.S. C.S.I. MORBEGNO 3:53.7
11 BARDEA STEFANO 1997 RM A.S. LANZADA 4:07.7

2000 m. CF

Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo



Serie 1
Data: 10/09/09

Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 CASATI BEATRICE 1994 CF POL. LIB. CERNUSCHESE 7:12.8
2 RAVISCIONI SILVIA 1995 CF G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 7:38.7
3 TAGLIAFERRI ALESSIA 1994 CF ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 7:54.2
4 MANTOVANI LAURA MARTA 1994 AF POL. LIB. CERNUSCHESE 8:05.1
5 MACEDONIO SARAH 1994 CF G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 9:49.6

2000 m. CM

Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo

Serie 1
Data: 10/09/09

Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 ZOANNI ANDREA 1995 CM G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 6:21.7
2 VISCARDI MATTEO 1994 CM ATL. AGRATE 6:26.6
3 ABATE STEFANO 1995 CM G.S. C.S.I. MORBEGNO 7:18.9

3000 m. SF
Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo
Serie 1
Data: 10/09/09

Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 FURLAN FILOMENA 1990 JF ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 10:02.2
2 QUAGLIANI MONICA 1987 PF CANTU ATLETICA 10:03.6
3 ELLI VALENTINA 1992 AF ILPRA ATL.VIGEVANO PARCO ACQU. 10:10.8
4 MOSCATELLI FRANCESCA 1987 PF CANTU'ATLETICA 10:22.9
5 CASTIGLIONI ILARIA 1989 PF CANTU ATLETICA 10:53.2
6 COMBI LORENZA 1975 SF RUNNERS COLICO 11:00.5
7 GUGLIELMO SARA MARIA 1990 JF N. ATL. VARESE 11:03.4
8 GUARDIANO JENNIFER 1993 AF G. ALPINISTICO VERTOVESE 11:04.7
9 PIANI CARMEN 1962 MF45 ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 11:08.3

10 PERLINI ANGELICA 1993 AF G.P. TALAMONA 11:35.4
11 ROTA DONATELLA 1961 MF45 ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 11:57.0
12 BALSAMO CHIARA 1991 JF N. ATL. VARESE 12:08.6
13 DUCA FRANCESCA 1971 MF35 G.P. TALAMONA 12:20.2
14 SIMONETTA TIZIANA 1993 AF G.P. TALAMONA 13:50.4
15 ZENONI DEBORA 1992 AF G.P. TALAMONA 13:56.6
16 DUCA MARTINA 1992 AF G.P. TALAMONA 14:30.0




3000 m. SM
Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo

Serie 1
Data: 10/09/09
Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 CITO MAURIZIO 1986 SM ATL. CASTELLO 8:40.7
2 BALDACCINI ALEX 1988 PM G.S. OROBIE 8:42.7
3 PALAMINI MICHELE 1991 JM G. ALPINISTICO VERTOVESE 8:43.0
4 DI TRIO LUCA 1988 PM ATL. CENTO TORRI PAVIA 8:45.0
5 PONGELLI IVAN 1978 SM VIRTUS LOCARNO TICINO SVIZZERA 8:50.4
6 MORETTI MATTIA 1992 AM DAINI CARATE BRIANZA 9:02.5
7 BELLUSCHI MICHELE 1992 AM DAINI CARATE BRIANZA 9:02.6
8 MOUMEN ABDELHAK 1993 AM G.P. SANTI NUOVA OLONIO 9:03.2
9 ROCCA ALESSANDRO 1984 SM ATL. CONCOREZZO 9:11.0
10 BOSCANI LUCA 1991 JM ATL. CENTO TORRI PAVIA 9:12.2
11 ZANONI VALERIO 1990 JM CANTU ATLETICA 9:23.2
12 CAZZOLA PAOLO 1992 AM G.S. C.S.I. MORBEGNO 9:26.4
13 CORBETTA FABIO 1992 AM CANTU ATLETICA 9:59.8
Serie 2
Data: 10/09/09
Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 DELL'AVA ANTONIO 1986 SM UISP ATL. SIENA TERRE CABLATE 9:31.9
2 FRACASSI DARIO 1973 MM35 G.P. TALAMONA 9:36.1
3 LIBERA PIETRO 1963 MM45 2002 MARATHON CLUB 9:47.1
4 TORRI ANDREA 1992 AM ATL. CENTRO LARIO 9:49.6
5 SONGINI RAFFAELE 1979 SM G.P. SANTI NUOVA OLONIO 9:51.2
6 DONI FELICE 1973 MM35 ATL. CENTRO LARIO 9:52.8
7 SIMONELLI ROBERTO 1966 MM40 U.S. BORMIESE ATL. 9:55.9
8 MANGANO VITTORIO 1983 SM G.P. SANTI NUOVA OLONIO 10:16.4
9 CASATI FILIPPO 1972 MM35 ATL. ROVELLASCA 10:20.1
10 DE MEO SERGIO 1962 MM45 G.P. TALAMONA 10:20.6
11 DRIGHETTO MIRCO 1992 AM CANTU ATLETICA 10:25.7
12 CICCARONE GIUSEPPE 1980 T™M ATL. CINISELLO 10:36.2
13 BASSI MASSIMO 1970 MM35 G.S. C.S.I. MORBEGNO 10:44.1
14 BOSCANI GIAMPIETRO 1958 MM50 ATL. CENTO TORRI PAVIA 10:56.8
15 PERLINI FABIO 1968 MM40 G.P. TALAMONA 11:00.0
16 SPEZIALE MARCO 1967 MM40 G.S. C.S.I. MORBEGNO 11:00.8
17 SCHIANTARELLI GIACOMO 1983 SM G.P. TALAMONA 11:12.9
18 BATTISTESSA FABIO 1965 MM40 RUNNERS COLICO 11:33.0
19 FIORELLI FRANCO 1951 MM55 G.P. SANTI NUOVA OLONIO 12:05.8

20 MACEDONIO ANNUNZIATO 1962 MM45 G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 12:12.0



Cl. Atleta
1 TIRINZONI DARIO
2 RUFFONI LUCA
3 ACQUISTAPACE WALTER
4 PIOMBARDI MICHELE PIETRO
5 PAGGI ALESSANDRO
6 NALDINI PAOLO
7 PASSERINI GIORGIO
8 MERLINO LORENZO
9 RIVA ENEA
10 GAGGI DONATO
11 FACCIOLI PAOLO
12 TOSARINI ALBERTO
13 LUZZI ROBERTO
14 LIETTI PAOLO
15 FABANI IVANO
16 DEL GROSSO ANDREA
17 FRANSCI GIANNI

Serie 3
Data: 10/09/09

Anno  Cat. Regione Societa

1987 PM

1986 SM

1972 MM35

1967 MM40

1974 MM35

1991 JM

1967 MM40

1993 AM

1969 MM40

1962 MM45

1962 MM45

1969 MM40

1973 MM35

1961 MM45

1964 MM45

1977 SM

1959 MM50

G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS
G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI
G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI
G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI
G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS
CUS DEI LAGHI - ATL. VARESE
G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI
ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ.
G.P. TALAMONA

G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI
AMATORI LECCO

RUNNERS COLICO

G.P. TALAMONA

G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI
G.S. C.S.I. MORBEGNO

G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS

G.S. C.S.I. MORBEGNO

Prestazione
9:28.9
9:44.0
9:51.2
9:54.8
9:57.2
9:57.9

10:01.6
10:07.1
10:07.7
10:29.2
10:30.9
10:42.8
10:46.1
10:49.3
10:56.4
11:08.2
11:28.8

2000 st H91 AM
Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo

Serie 1
Data: 10/09/09

Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 BATAGLIA STEFANO 1990 AM VIGOR LIGORNETTO TIC.SVIZZERA 6:15.7
2 ZOTTOLA CAMILLO 1993 AM ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 6:32.6
3 VIOLA SIMONE 1993 AM ATL. CENTO TORRI PAVIA 6:33.4
4 FRUGONI ANGELO 1992 AM ATL. RODENGO SAIANO 6:38.8
5 TODESCHINI MAURIZIO 1993 AM ATL. CENTO TORRI PAVIA 7:43.2

2000 St H76 SF
Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo
Serie 1
Data: 10/09/09

Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 RIGHETTI MARIA 1986 SF ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 7:09.0
2 LOTFI FATIMA 1992 AF N. ATL. VARESE 7:13.0
3 SPILLARE VALENTINA 1990 JF ILPRA ATL.VIGEVANO PARCO ACQU. 7:29.4



4 PAPINI LAURA 1992 AF ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 8:01.9

5 ZUGNONI CINZIA 1970 MF35 G.S. C.S.I. MORBEGNO 8:31.3

3000 St H91 SM
Serie - RISULTATI
Da sostituire con effettivo

Serie 1
Data: 10/09/09
Cl. Atleta Anno  Cat. Regione Societa Prestazione
1 LEONI MARCO 1990 JM G.S. C.S.I. MORBEGNO 9:25.4
2 MARZETTA FRANCOIS 1991 JM CUS DEI LAGHI - ATL. VARESE 9:26.1
3 VERCELLI STEFANO 1975 SM ATL. RICCARDI MILANO 9:31.2
4 SUTTI FABRIZIO 1976 SM G.S. FIAMME ORO PADOVA 9:40.7
5 DELLA TORRE FRANCESCO 1987 PM G.S. VALGEROLA CIAPPARELLI 9:49.1
6 PEYRONEL FRANCESCO 1990 JM G.S. C.S.I. MORBEGNO 10:13.3
7 DENTI ANDREA 1988 PM ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 10:17.5
8 CONFALONIERI RICCARDO 1991 JM ATL. LECCO-COLOMBO COSTRUZ. 10:18.5
9 RUFFONI GIOVANNI 1968 MM40 G.S. C.S.I. MORBEGNO 12:40.3

SIGMA: Sistema di Gestione MAnifestazioni di Atletica Leggera - Proprieta: FIDAL - Realizzazione: AM-Linkweb



